Selva4iche

LABORATORIO DI ARTETERAPIA

Y artiste,

Y vodi,

Y metamor{osi.

hacod 26/03/2026 Emily Dickinson
ser spermentare 30/04/2026 Frida Kahlo
lare Come 21/05/2026 Niki de Saint Phalle
oCcasione di 4/06/2026 Jo Spence
espressione

perso‘nla.le, Ore 1100-18:30
condn\/ngon'e e Presso UCipem
cura di se - '
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éé 40 CONSULTORIO 8 Il percorso & gratuito. Non servono capacita artistiche/tecniche per

FAMILIARE
UCIPEM partecipare, quello che conta & mettersiin gioco! Tutti i materiali
saranno forniti. Per informazioni e iscrizioni: gruppi@ucipem-tn.it
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Selvatiche

Un laboratorio espressivo articolato in quattro incontri, pensati per accompagnarti in
un percorso di scoperta attraverso emozioni, gesti creativi e mondi interiori.
Attraverso l’arte, ogni incontro offre uno spazio semplice e protetto per
esprimersi, ascoltarsi e prendersi cura di sé.

Gli incontri si terranno dalle 17:00-18:30 presso il Consultorio Ucipem

Non servono capacita artistiche o tecniche per partecipare

Il laboratorio € espressivo: non conta “saper fare”, ma mettersi in gioco
liberamente.

Tutti i materiali saranno forniti

E possibile iscriversi all’intero percorso oppure scegliere di partecipare a uno o
pil incontri.

°

La partecipazione é gratuita, ma i posti sono limitati.
Per maggiori informazioni e iscrizioni:
linda.tovazzi@ucipem-tn.it

Giovedi EMILY DICKINSON - CON IL CUORE

26 marzo 2026 NELLA TERRA

Giovedi FRIDA KAHLO — LA FERITAE LO
30 aprile 2026 SPECCHIO

Giovedi . NIKI DE SAINT PHALLE -

C2)1 :;:;911893? 2026 IL CORAGGIO DI CREARE

Gioved JO SPENCE -

4 giugno 2026 LA FOTO MAI SCATTATA

Ore 17:0018:30



